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摘 要院 适当的身体活动对于维持和提高老年人的健康和功能水平具有重要作用袁
而积极良好的环境被认为是促进老年人身体活动的关键因素遥 因此袁老年友好环境

建设是世界卫生组织渊WHO冤提出的应对人口老龄化的重要策略遥 总结归纳了老年

友好环境与身体活动研究的相关文献袁论述了老年友好环境包含的物质环境尧社会

环境和服务环境 3 个方面对于老年人身体活动水平的影响机制袁以期为老年友好环

境建设和促进老年人身体活动领域提供新思路和方向遥
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The proper physical activity plays an important role in maintaining or improving the health

and functional level of the elderly, and the favorable and benign environment is considered to be a

key factor to promote physical activities for the elderly. Therefore, the construction of age-friendly

environment is an important strategy proposed by the World Health Organization (WHO) to deal with

the aging of population. This paper summarizes the relevant research literature on age-friendly envi-

ronments and physical activities, and discusses the impacts of the age-friendly environment, including

the physical environment, social environment and service environment, on the level of physical activi-

ty among the elderly population, so as to provide fresh ideas and guidance for the construction of

age-friendly environment and the promotion of physical activities for the elderly.
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人口老龄化已成为一种全球现象和常态遥 预计

到 2050 年袁 全球 60 岁及以上的人口数量将上升到

21 亿袁其中发展中国家的老年人口增长将是最快的[1]遥
世界卫生组织 渊World Health Organization袁WHO冤提
出了健康老龄化模型以应对老龄化的挑战 [2]袁然而

老年人往往患有各种慢性病袁而且其移动功能尧视听

功能尧感觉功能以及免疫功能等衰退袁对社区环境的

依赖程度更大袁环境对其健康和幸福感影响也更大袁
因此袁 建设老年友好环境是实现健康老龄化的重要

措施遥
越来越多的研究表明老年人的身体活动与其生

活质量有关袁 适量的身体活动有助于老年人维持心

肺尧 肌肉尧 骨骼的功能和健康以及降低非传染性疾

病尧抑郁症尧认知衰退和跌倒的风险[3-6]遥 但是全球的

老年人普遍存在身体活动不足的情况 [7]袁老年人对

居住环境的改变更加敏感袁 因此各种环境特征被认

为在老年人行为改变方面具有重要的作用 [8]袁且这

种影响可能会随着老年人年龄增加导致的身体和认

知功能的衰弱加深而放大[9-10]遥
随着老年友好环境与老年人身体活动的相关研

究不断深入和增加袁 老年友好环境对于老年人身体

活动的影响越来越受到重视遥因此袁本文旨在总结归

纳目前国内外老年友好环境与老年人身体活动的相

关研究袁 探寻和挖掘老年友好环境影响身体活动的
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内在机制袁 一方面能为老年人身体活动相关研究拓

展新的方向袁 另一方面也有助于老年友好环境建设

的实践和发展遥

WHO 在 21 世纪初开始关注和探讨如何建设老

年友好城市和社区袁并发布相关指南袁指出老年友好

城市建设的 8 个核心领域袁 以指导各城市和社区开

展老年友好环境建设 [11-13]遥
随着人要环境适应理论的出现和发展袁 老年友

好城市和社区的概念被归纳统称为老年友好环境袁
即指通过在整个生命全程中促进和保持内在能力袁
以及帮助具有一定能力水平的人实现其更大的功能

发挥袁来促进健康和积极的老龄化的环境袁如家庭尧
社区尧城市[14]遥 WHO 欧洲区域委员会根据老年友好

环境建设的经验将 8 个领域划分为物质环境尧 社会

环境和服务环境 3 个方面渊图 1冤遥

图 1 老年友好环境的内容

物质环境主要包含户外环境尧交通尧住房遥这 3 个

领域的政策干预和举措旨在减少或避免老年人由身

体和功能障碍引起的不便袁 使所有老年人能够充分

进行身体和社会活动遥对于老年人来说袁确保公共场

所尧街道尧公共交通和住房等物质环境所有领域的无

障碍和安全至关重要遥

社会环境涵盖社会参与尧尊重和社会包容以及公

民参与和就业 3 个方面的内容遥 老年人友好的社会

环境强调老年人能够积极参与社会事务而不被歧

视袁 这对于鼓励老年人拥有积极健康的生活态度以

及消除影响健康老龄化的环境因素非常重要遥

服务环境将交流和信息以及社区支持和卫生保

健服务这 2 个方面结合在一起袁 探讨社会服务如何

能够促进有利于老年人的支持性环境遥 政府确保跨

部门的沟通和协调服务以及地方政府向老年人提供

的保健尧 护理和社区服务对于促进健康老龄化至关

重要遥

恰当的身体活动水平是促进健康老龄化的关键

因素 [15]袁保持身体活动对于高龄的老年群体和有功

能衰退及虚弱风险的人来说尤其重要遥目前袁已经有

很多研究证实了老年人所处的环境对于其身体活动

水平具有重要的影响遥

良好的物质环境可以在许多方面支持老年人增

加身体活动遥 许多研究表明物质环境的特征和形式

会影响所有年龄和社会群体的身体活动水平[16-17]遥物
质环境的老年友好性关键在于能让老年人做什么以

及能在多大程度上满足老年人的身体活动需求遥 在

促进老年人身体活动方面袁需要良好的户外环境尧无
障碍的建筑环境以及支持性和扶持性的服务和态度[18]遥
例如袁由于缺乏可及的户外环境和运动设施袁老年人

可能会更愿意留在家中袁由于年龄大无法再开车袁也
难以在邻近地区之外参与户外活动遥 如果户外环境

改造适当尧 交通工具在时间安排和目的地方面能够

满足老年人的需求袁 这样也可以在促进老年人参与

身体活动的同时袁 促进他们的社会参与和对环境的

归属感遥

最近的研究指出户外环境的行人基础设施尧安
全尧照明尧绿色开放空间尧娱乐设施和其他步行性特

征渊密度尧土地使用组合等冤与步行和身体活动呈正

相关 [19-22]遥 Portegijs 等[23]通过对芬兰中部的老年人进

行身体活动的促进因素和阻碍因素调查发现户外环

境的可步行性越高袁 为老年人提供的体育活动机会

越多袁老年人参与体育活动的频率更高遥户外环境的

开放空间渊如绿地和公园冤可以提供老年人活跃身心

和与他人互动的安全机会袁 促进老年人参与身体活

动来放松身心袁与自然互动[24]遥另一项在中国香港开

展的队列研究发现院 居住在高度城市化城市中的老

年人袁绿地覆盖率越高袁循环系统和中风引起的死亡

率越低[25]遥

老年友好环境的 8 个核心领域
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可见袁 改造户外环境和基础设施能直接影响老

年人的身体活动水平袁 为老年人创建方便进行身体

活动的环境从而鼓励和促进老年人的身体活动袁是
影响老年人身体活动的一个重要方面遥

交通和住房也对老年人的身体活动水平存在影

响遥研究指出袁交通的移动性尧道路的平坦程度尧道路

安全和住房地区的方便程度是影响老年人主动交通

的主要因素袁 为老年人创建无障碍公共空间和建筑

能提高老年人的步行能力 [26-29]遥 Hin 等[30]在日本进行

的一项环境因素对老年人步数影响的队列研究发

现袁老年人住房外十字路口密度越低袁到最近火车站

的平均距离越短袁 老年人步数的下降幅度越小遥
Saelens 等[31]在物质环境对老年人步数影响研究中提

出加强主动移动和步行能力的基础设施建设袁 包括

创建带休息点的无障碍步行路径袁提高道路安全袁支
持安全骑行和制定公共交通无障碍标准袁 能提高老

年人的步行水平和出门进行身体活动的意愿遥 在住

房方面袁可以制定和执行新建住房的标准袁例如创建

野20 分钟街区冶袁 在步行或公共交通的有限时间内袁
老年人的住房可以到达相应的活动地点遥

户外环境尧 交通和住房一起构成了老年友好环

境的物质环境部分袁这 3 个因素相辅相成袁共同直接

作用于老年人的居住环境并以长期或者短期的效应

影响老年人的身体活动水平遥 因此在进行老年身体

活动干预前需要确定最能支持野就地老化冶的物质环

境特征袁并在干预时将其转化为可行的干预措施袁以
解决身体活动水平下降的问题遥

个人生活的社会环境通过野形成规范尧实施社会

控制模式尧提供或不提供从事特定行为的环境机会尧
减少或产生压力以及限制个人选择冶来影响行为袁社
会环境能对人们的健康行为产生影响袁 在健康行为

的相关研究中得到广泛认可 [32]遥 大量研究证实老年

友好环境的社会层面与物质环境高度交织在一起袁
且社会环境特征可以通过中介机制直接或间接影响

健康和行为袁 这些机制的效应可能因老年人的健康

结果和所处环境的差异而有所不同遥例如袁Ronzi 等[33]

在关于研究尊重和社会包容的老年友好环境对于老

年人健康结果的定量和定性研究的系统综述中发

现袁 代际交流干预能对老年人的健康结果产生积极

影响袁同时指出老年人社会关系尧自信和自尊与社会

对老年人包容度是老年人健康结果的中介因素袁即

通过改变老年人的社会关系和自信尧 自尊能够对老

年人的健康结果产生影响遥 具体到老年人身体活动

方面袁Lindsay 等 [34]的一篇关于社会支持对于老年人

身体活动的影响的系统综述指出袁朋友支持袁尤其是

家庭成员的支持能减少老年人抑郁袁 从而促进老年

人积极锻炼袁对老年人身体活动时间产生重要影响遥
高俊岭等 [35]在关于物质和社会环境对于老年人身体

活动的多层次分析研究发现袁 社区的物质环境属性

和社会环境属性与中国老年人的闲暇时间身体活动

有关袁其中创建可步行的尧方便老年人进行身体活动

的物质环境以及增强社区凝聚力和营造老年包容性

的社会环境可以鼓励和促进老年人的身体活动遥
另外袁研究指出和谐的邻里环境 [36]尧为老年人提

供心理资源 [37]尧积极的社会参与和良好的社会包容

度有利于创造老年友好环境和提高老年人的身体活

动水平[38]遥
基于以上研究结果可认为袁 社会环境尽管不直

接作用于老年人身体活动袁 但是在塑造健康行为方

面发挥重要作用并通过中介机制或者和物质环境一

起对其产生影响遥 因此创建老年友好的社会环境的

具体措施有院渊1冤创造有利于老年人社会交流的环境

和聚会场所袁并为其在社区中的社会接触提供机会袁
同时将促进身体活动与社会和认知活动结合起来曰
渊2冤通过志愿工作促进老年人的社会包容袁为处境较

差的个人制定有针对性的行动袁 例如接触被排斥和

孤立的个人曰渊3冤提供以社区为基础的促进健康和福

祉的举措袁鼓励邻居之间的互动遥

丰富的专业保健和社会服务被公认为对老年人

的健康和普遍福祉至关重要 [39]袁且医疗保健和服务

已被确定是影响老年人身体活动的一个关键的环境

因素 [40]遥 在发达国家袁70%~80%的成年人每年至少

看一次全科医生袁 而且医生定期会对患有糖尿病等

慢性疾病或高血压等心血管疾病危险因素的患者进

行回访袁其中大部分患者都是老年人 [41]遥 基于此袁卫
生服务的主要提供者要要要医护人员在老年人的健康

行为改变方面发挥了重要的作用 [42]遥 医生和护士通

过在健康检查时对老年人身体活动进行科学的教育

和指导袁 来提高他们对身体活动的重视程度进而鼓

励他们进行适当的运动袁提升他们身体活动意识袁从
而进行适度尧高水平的身体活动来维持自身的健康袁
降低罹患慢性病的风险[43-44]遥

除了医疗卫生服务之外袁 社区开展的健康教育

干预 [45-46]对于老年人的身体活动水平也具有重要影
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响袁 健康教育者可以作为协助老年人迈向健康增权

的中介袁影响个人对健康行为的参与感 [47]袁从而帮助

促进老年人培养自律的习惯尧 解决问题和使用卫生

资源的能力与自我效能感[48-50]遥
同时有研究指出在提供医疗保健服务或干预

时袁 使用例如可穿戴的活动监测器等具有反馈作用

的设备或仪器可以促进老年人的身体活动 [51]袁另外

在进行干预时给予老年人身体活动指南也有助于减

少老年人摔倒等其他伤害的发生袁 帮助其开展有效

安全的身体活动 [52-53]遥
协调的尧 以人为本的卫生和社会服务应该促进

老年人的身体健康并尽可能预防或延缓老年人功能

衰退的发生遥卫生和社会服务应当努力发挥其功能袁
并在可能的情况下补偿老年人的损失袁 以便他们可

以继续做对他们来说重要的事情袁 即使他们开始经

历感官损失尧行动能力下降或认知障碍遥丰富的专业

保健和社会服务能为老年人进行身体活动提供科学

的指导和帮助袁并增强老年人的健康自我主导权袁通
过提高自身的自我效能感来提高自己的身体活动积

极性遥另外值得注意的是袁服务环境与老年人身体活

动水平之间存在相互关联和作用的关系袁 即提高老

年人的活动水平会为卫生系统节省大量开支袁 因为

身体活动会降低医疗服务利用率[54-56]遥

对于老年人来说袁 由于社会和经济角色的变化

以及活动范围的缩小袁环境可能会变得更加重要遥老
年友好环境的 3 个方面可以通过不同的方式和机制

对老年人的身体活动水平产生有利的影响遥 物质环

境中的户外环境尧 住房和交通通过直接作用于老年

人的居住环境决定了老年人外出活动的可及性和适

用性袁 并以长期或者短期的效应影响老年人的身体

活动水平遥物质环境不仅对老年人的活动有影响袁其
中的住房和交通等系统也会对老年人的需求造成影

响遥 老年友好的社会环境使老年人能够保持活跃并

参与生活的所有领域袁 这需要消除老年人进行社会

参与的现有障碍袁并积极促进社会老年包容环境袁另
外文化娱乐活动尧 志愿服务或公民参与有助于老年

人充实老年生活以及持续地融入社会遥 服务环境与

老年人身体活动间存在相互影响和相互促进的关

系袁 丰富的健康服务能指导老年人开展科学有效的

身体活动并增强其健康自我主导权袁 提高自我效能

感达到健康增权的效果遥 当老年人经历积极的老龄

化时袁健康和预期寿命有望提高袁也能潜在地减轻医

疗保健系统的压力遥 因此要为老年人创造一个积极

良好的身体活动环境袁老年友好的物质环境尧社会环

境和服务环境是关键因素袁这 3 个环节相辅相成袁需
要综合考虑和实施遥

总之袁 老年友好环境通过 3 个方面对老年人身体

活动产生积极的影响袁 同时老年人身体活动还受自身

活动能力的影响袁 因此在制定和实施干预时也应当注

重身体活动的类别和强度与老年人的适配性袁以公平尧
尊严尧无障碍尧欢乐尧参与和增权的原则建立老年友好

环境袁来支持老年人的健康尧独立和有效的身体活动遥
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